Droga Mamo, przygotowalismy dla Ciebie liste z wyprawkq. Ja_jako mama
2 dzieci cﬁcia[abl"ym Jjeszcze dodac do teqo kritki Eo”r)nentarz. Pamigtaj, ze
kazdy poréd jest zupefnie inny, bo rodzi sig zawsze nowy, jedyny w swoim
rodzaju czbowiek. W zwigzku z tym, nie zapomnij prosze zabrac ze sobg jeszcze
Jjednej walizki — takiej do ktdrej spakujesz odwage — by si¢ z tym zmierzyc,
site — w najstabszych momentach i wiare, ze poradzisz sobie.
Z requty skupiamy si¢ na nas, naszym strachu i Eo’fit},) ale musimy pamigtac,
ze prayjscie na Swiat to wielkie wydarzenie réwniez dla naszeqo dziecka.
Dla niego pordd to réwniez ogromne wyzwanie - przez dziewie¢ miesiecy
rozwy‘a sig 5Je)gpiecznie w yrzestrzeni naszeqo ciata, a teraz czeka je cos czeqo
sig samo nawet niespodziewa — trudna droga do noweqo, nieznaneqo swiata.
W réinych fazach porodu ono réwniez samo doswiadcza bolu i strachu.
Ofiarujqc to, co najcenniejsze, cztowiek zdobywa najwiekszq moc.
Uwierz mi, ze otrzymasz jg — pomagajgc temu malefistwu w yrzyjs’ciu na ten Swiat
i ofiarujgc mu zycie. Walizke z ociw}tf]agq, sitq i wiarq zatrzymaj, — miej jg juz zawsze przy
sobie i siggaj do niej w trakcie trudniejszych dni, podczas pieknej podrizy iycia

ktirg Jest macierzyfistwo.

Wrm,w@ Al mamy

DOKUMENTY

O dowdd osobisty

U karta cigzy

O oryginalny wynik grupy krwi i czynnika Rh

O aktualne wyniki badan laboratoryjnych

O karty wypisowe z ewentualnych pobytéw w szpitalu w trakcie cigzy
O plan porodu

O NIP pracodawcy (jezeli jeste$ zatrudniona)
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UBRANIA

2-3 koszule na krétki rekaw (najlepiej rozpinane, utatwiag karmienie)

koszula lub krétki T-SHIRT do porodu (badz swiadoma, ze po porodzie moze by¢ do wyrzucenia)
szlafrok

kapcie lub klapki (ktére réwniez beda stuzyty pod prysznic)

skarpetki

2 biustonosze do karmienia

ubranie na wyjscie ze szpitala (zadbaj o to, aby byto dopasowane do aktualnej pogody oraz zeby
byto wygodne

dodatkowo do porodu w wodzie: gére ze stroju kapielowego lub krétki top

HIGIENA | KOSMETYKI

jednorazowe podktady na t6zko 60x90 cm — 10 sztuk

podktady higieniczne po porodzie (duze podpaski poporodowe) - 2 opakowania
majtki jednorazowe

3 reczniki (najlepiej w ciemnym kolorze)

wktadki laktacyjne

delikatny ptyn do higieny intymnej

kosmetyczka (wszystko to co bedzie Tobie potrzebne do tego, abys czuta sie dobrze,
dodatkowo rzeczy takie jak: szczoteczka i pasta do zebéw, szampon

AKCESORIA DODATKOWE

telefon oraz tadowarka do telefonu

aparat fotograficzny/ mp3/ ksiazka

drobne monety (w szpitalach jest wiele automatéw, wiec z pewnoscia sie przydadza)

krem na podraznione brodawki ( najlepiej zorientowac sie co bedzie dostepne w naszej placéwce)
ulubiona muzyka (na ptycie CD lub PenDrive)

ARTYKULY SPOZYWCZE
duzo niegazowanej wody

przekaski, herbatniki
filizanka i sztuéce

www.roya[ﬁnitting.com



Wiprawka dls deipck

UBRANIA

O 3 komplety Spioszkow

O 3 komplety kaftanikéw i body

O 2 cienkie czapeczki (bez wigzania)

O 2 pary bezuciskowych skarpetek

O rekawiczki niedrapki (Swietnie sie rowniez sprawdza zwykte skarpetki)
O w zaleznosci od aktualnej pogody - $piworek/kombinezon

AKCESORIA

O kocyk lub rozek
O kilka tetrowych pieluch
O paczka najmniejszych pieluszek jednorazowych

KOSMETYKI
O oliwka
O krem do pupy

O chusteczki nawilzajgce

Zazwyczaj szpital zapewnia ubranka dla dziecka, natomiast jesli zyczycie sobie
aby Wasze dziecko byto ubrane we wtasne ubranka to zabierzcie je ze soba.
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